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Hardloopspeurtocht
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Helaas zijn er momenteel weinig sporten mogelijk. Om toch nog lekker fit te blijven en een Conditie op te bouwen voor na de Lockdown, vond de CondiCie (nieuwe BaCo) het tijd voor een hardloopspeurtocht. Je kan kiezen om 5, 8 of 12 kilometer hard te lopen of rond de 40 of 70 kilometer te fietsen.


Je kan je hier zowel individueel, met een groep of Commissie aanmelden. Als je je met een groep aanmeld geldt er een maximum van 4 personen. Houd er wel rekening mee dat iedereen zich aan de coronaregels houdt! Dus met maximaal 2 mensen tegelijkertijd hardlopen of fietsen!


Ook zijn er met deze speurtocht mooie prijzen te winnen! Er is een creativiteitsprijs, een sportiviteitsprijs en bovendien is er een speciale groepsprijs! Alle deelnemers per groep moeten de speurtocht voltooid hebben en bewijs hiervoor is bijvoorbeeld een foto van je strava activiteit. 


Er zijn 3 versies van de speurtocht om hard te lopen en er zijn 2 versies van de speurtocht om te fietsen. Hieronder is per versie een pdf document met de uitleg van de speurtocht te vinden zowel als een gpx bestand van de route, in de pdf staat bovendien een link naar de route in komoot. Ten slotte is er ook een google forms om je antwoorden in op te geven. Onthoud dat je bewijs, bijv. in de form van een screenshot van je route op strava of een andere hardloop/fiets app, moet invleveren in de google forms!


Als je er voor kiest meerdere hardlooproutes te doen kan het zijn dat er vragen overlappen, wel kan je in elke route nog altijd je creativiteit kwijt. De fietsroutes zijn echter wel compleet verschillend.


Hardlooproute 5km Delft Centrum: pdf document en gpx document 


Hardlooproute 8km Delft Zuid: pdf document en gpx document


Hardlooproute 12km Delft: pdf document en gpx document


Fietsroute 40km Delft Centrum: pdf document en gpx document


Fietsroute 70km Delft Centrum: pdf document en gpx document
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